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Een persoonlijke ervaring. Toen ik met vliegbinden begon  
kocht ik een vice met grondplaat. So far so good ?   
Of toch niet ?  De grondplaat was duidelijk (te) licht van  
gewicht en de zuil aan de hoge kant. De nadelen van deze  
opstelling werden eerst manifest toen ik op regelmatige basis 
ging binden. Ik kreeg last van nek, schouders en armen. 
 
Ik besprak dit probleem met Kees Pootjes en die vertelde mij, 
wat ik naar zijn mening aan mijn houding kon verbeteren. 
 
Niet met je neus op die tafel, zei Kees. Gebruik een tafelklem, 
i.p.v. een grondplaat, waardoor je verder van de tafel af  
kan zitten. Je hebt dan veel meer ruimte en je kan, als het nodig 
is, stevig aan de vice trekken, zonder dat de zaak gaat schuiven. 
Bovendien – en dat is misschien wel het belangrijkste – 
kan je met een tafelklem laag binden, waardoor je schouders 
en armen niet onnodig belast worden.  
Kees had gelijk. Ik heb sindsdien geen last meer gehad. 
 
Nog even dit. Bezuinig niet op de kwaliteit van een tafelklem.  
Boven getoond model is robuust en heel goed gemaakt. 
Tafelbladen tot een dikte van 6.5 cm vormen geen enkel 
probleem. Met deze klem zit de vice onwrikbaar en muurvast. 
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